CAMPIONATO NAZIONALE DI
GINNASTICA ARTISTICA

Urbino (PU)
29 maggio/7 giugno 2024

INDICAZIONI GENERALI CAMPO GARA

Il giorno giovedi 30 maggio la gara si svolgera su 2 campi gara denominati CAMPO A e CAMPO B.

Nel CAMPO A sara presente doppia giuria, quindi chiediamo ai tecnici di portare in gara e consegnare le
schede giuria gia precedentemente separate tra giuria 1 e giuria 2.

Nel CAMPO B sara presente giuria unica.

Quando la gara si svolgera in contemporanea sui 2 campi gara, sono stati quasi sempre tutelati gli
ingressi non corrispondenti della stessa societa, ma non sono stati sempre tutelati i 30 minuti di
riscaldamento; pertanto, vi chiediamo di essere presenti in gara con 2 tecnici soprattutto se avete un
numero di atlete elevato.

Per la gara di ginnastica artistica maschile vi chiediamo di essere presenti in gara con 2 tecnici
soprattutto se avete un numero di atleti elevato in quanto potrebbero non essere stati sempre tutelati i
30 minuti di riscaldamento.

Qualora ci fosse concomitanza tra minitrampolino specialita e gara ad attrezzi, si chiede di dare la
precedenza alla gara ad attrezzi, e di svolgere la gara al minitrampolino specialita nelle attese tra una
rotazione all’altra, o al termine della gara ad attrezzi.

RISCALDAMENTO GENERALE

La palestra adiacente al campo gara sara dedicata al riscaldamento generale.

Non sono presenti attrezzi in palestra riscaldamento.

PROVA AD ATTREZZI IN CAMPO GARA

In campo gara sara possibile provare gli attrezzi con le seguenti modalita:

- Volteggio: sara possibile provare 1 salto (solo per le categorie del programma Top Level sara
possibile provare 2 salti)

- Corpo libero: sara possibile provare solo gli elementi dal flick in su (no salti, no giri)

- Trave: sara possibile provare solo sulla trave di prova e non su quella gara.

- Parallele: si potra provare velocemente I’esercizio intero

- Squadre Medium e Small: non sara possibile effettuare prove agli attrezzi.

ORDINE DI LAVORO

In Ordine di lavoro, le ginnaste del programma large che concorrono anche alle parallele specialita,
presentano accanto al nominativo la sigla (spp).

Visto I'evidente incastro di orari e di turni gara dato dal corposo numero di partecipanti, non saranno
prese in considerazione richieste di spostamenti di orari degli atleti, ma sara possibile segnalare
esclusivamente assenze o mancanze di inserimento in ODL provvisorio di atleti regolarmente iscritti.
CARICAMENTO MUSICHE

Il caricamento delle musiche avverra in seguito alla pubblicazione dell’'Ordine di lavoro definitivo
secondo le modalita che vi saranno inviate venerdi 24 maggio.

RIUNIONE TECNICA

Martedi 28 maggio alle ore 21:00 la Commissione Tecnica Nazionale terra una riunione per fornirvi
ulteriori delucidazioni in modalita esclusivamente online al link:

https://meet.google.com/qui-pnyx-fgv?authuser=0&hs=122&ijlm=1716304891812
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